
DE ACCOMPAGNANT ÉDUCATIF ET SOCIAL 
DE AES I Formation diplômante de Niveau 3 I RNCP 36004

PRÉSENTATION
Accompagner dans les actes de la vie quoti-
dienne et aux travers des activités, des per-
sonnes en situation de handicap, des personnes 
vieillissantes avec ou sans pathologie.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
La formation se déroule en alternant les pé-
riodes se faisant en centre de formation et en 
structure d’alternance.
En combinant différentes méthodes de for-
mation (apports théoriques, exercices d’appli-
cation, travaux en groupe, conseils individua-
lisés...) et mises en situation professionnelle, 
l’alternance permet de se former à un métier 
et de s’intégrer plus facilement à la vie et à la 
culture d’une structure.
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RENSEIGNEMENTS

PRÉREQUIS
Dossier de candidature ;

Épreuves de sélection ;

Entretien de motivation.

TARIF ET PUBLIC VISÉ
Le coût de la formation est pris en charge tota-
lement pour :

Les apprentis : personnes âgées 
de 16 à 29 ans révolus (dérogations 
possibles).

DÉBOUCHÉS

Métiers envisageables : 
Aide médico-psychologique ;
Auxiliaire de vie sociale ;
Auxiliaire de vie scolaire collectif ;
Aide soignant ;
Auxiliaire de puériculture ;
Infirmier ;
Accompagnant des élèves en situation 
de handicap (AESH).

DURÉE
10 à 12 mois selon le statut du candidat

MODALITÉS D’INSCRIPTION

L’ARFA assure la mise en relation et le suivi de 
l’inscription avec l’organisme de formation par-
tenaire.
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