
BPJEPS MULTI ACTIVITÉS PHYSIQUES OU 
SPORTIVES POUR TOUS
BPJEPS MAPS I Spécialité : Éducateur sportif 
Mention : Multi activités physiques ou sportives pour tous 
Formation diplômante de Niveau 4 I RNCP 40480

PRÉSENTATION
Ce diplôme forme des éducateurs capables 
d’encadrer des activités physiques et sportives 
variées, adaptées à tous les publics. Il développe 
les compétences pour concevoir des séances 
sécurisées, mener des projets d’animation et 
promouvoir la pratique inclusive et régulière.
À compter du 1er octobre 2025, ce diplôme 
remplacera le BPJEPS APT.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
La formation alterne temps en centre 
et en structure d’accueil. Elle combine 
apports théoriques, mises en situation, 
exercices pratiques, travaux de groupe et 
accompagnement individualisé. L’alternance 
favorise l’acquisition de compétences 
professionnelles et l’intégration dans la vie de 
la structure.

ARFA
4, rue de la Prévoyance - 75019 Paris
Tél : 01 42 45 92 30 l contact@arfa-idf.asso.fr
www.arfa-idf.asso.fr

RENSEIGNEMENTS

PRÉREQUIS

Être titulaire du PSC1 ou équivalent ;

Présenter un certificat médical de non 
contre-indication ;

Satisfaire aux TEP du BPJEPS MAPS.

TARIF ET PUBLIC VISÉ
En cours d’habilitation

DÉBOUCHÉS
Éducateur d’activités physiques ;
Éducateur d’activités sportives ;
Éducateur plurivalent ; 
Coach sportif ;
Préparateur physique.

DURÉE
8 à 12 mois selon le statut du candidat.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
L’ARFA assure la mise en relation et le suivi de 
l’inscription avec l’organisme de formation par-
tenaire.
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